
ALLENARSI A CRESCERE
Lo sport è parte integrante del metodo educativo ELIS. È utilizzato nell’ambito della formazione, per stimolare la crescita perso-
nale e del gruppo, ed è offerto a bambini, giovani e adulti del territorio di Roma dove ELIS ha sede, come spazio di crescita e di 
socializzazione.

STRUTTURE E ATTIVITÀ
Presso il Campus di Roma, la Scuola Sportiva ELIS dispone di 1,7 ettari di impianti, che comprendono due palestre multifunzionali 
e tre campi di calcio (a 11, 7 e 5 giocatori). Offre la possibilità di svolgere attività a livello sia amatoriale che agonistico. Le principali 
discipline sportive sono: atletica, arti marziali, calcio, ginnastica, pallacanestro, pallavolo.

La Scuola Sportiva ELIS ha inoltre in gestione le palestre di alcune scuole pubbliche del quartiere di Casal Bruciato a Roma e le 
supporta nello svolgimento delle attività di scienze motorie e sportive. 

IL METODO
In tutte le attività agonistiche e dilettantistiche, ELIS si preoccupa innanzitutto che lo sport sia occasione di crescita personale. 
Rispetto dell’avversario, disciplina e costanza negli allenamenti, voglia di superarsi, sono metafore della vita. Per questo, gli alle-
natori della Scuola Sportiva ELIS sono formati come educatori, attenti alla singola persona e alla costruzione di relazioni positive 
all’interno dei gruppi.

CENTRO ESTIVO
Ogni anno, da giugno a settembre, ELIS apre le porte a bambini e giovani dai 4 ai 14 anni, proponendo sport, giochi e laboratori gui-
dati da educatori. Il Centro Estivo rientra nelle attività della Scuola Sportiva ELIS ed è un joypoint della Onlus Sport Senza Frontiere.

SCUOLA
SPORTIVA

Calcio	 320

Basket	 198

Pallavolo	 158

Ginnastica per Adulti 	 112

Arti Marziali 	 90

Ginnastica Ritmica	 40

Ginnastica Artistica	 25

Atletica Leggera	 10

Centro Estivo 	 1.500

ISCRITTI ALLE ATTIVITÀ DELLA SCUOLA SPORTIVA

(Dati relativi all’Anno Sociale 2024-2025)


